PAIHDETYON
TOIMINTAOHIJELMA

Helsingin normaalilyseon tavoitteena on yhteistydssa kotien ja muiden tahojen kanssa antaa
oppilaille sellaisia valmiuksia, ettd he eivat eldmdssaan vahingoita paihteilla itsedan eivatka
muita. Koulun paihdetydn toimintaohjelman tarkoitus on olla tukena terveiden eldmantapojen
edistdmisessa ja paihteiden vaarinkdytdn ehkaisemisessa. Samalla ohjelma sisaltda ohjeita siita,
miten pdihteiden epadiltyyn tai todettuun kdyttdon, hallussapitoon ja valittdmiseen puututaan.
Ohjelman on valmistellut koulun oppilashuoltoryhma ja valmisteluprosessissa on kuultu
opettajakunnan, oppilaskunnan ja vanhempien nakemyksia.

1. Tavoitteet

Tavoitteena on

- luoda ja yllépitaa turvallinen ja terveellinen oppimis- ja tydympadristd, jossa korostuvat
avoin ja mydnteinen eldmanasenne, tulevaisuudenusko seka vastuullisuus lahimmaisista
ja yhteisdsta. Nain pyritdan ennaltaehkdisemadan tilanteita, joissa esiintyy paihteiden
tarjontaa tai niiden kayttoa.

- tiedottaa paihteisiin liittyvista asioista kouluyhteisolle.

- osata ennaltaehkaista paihdeongelmia.

- osata tunnistaa, auttaa ja puuttua tarkoituksenmukaisin keinoin paihdeongelmaan ja
ohjata apua tarvitseva henkilé asianmukaiseen hoitoon.

- toimia yhdessa luottamuksella.

2. Tupakka- ja paihdelainsaadannén maaraykset

2.1. Tupakkalaki

- Tupakkatuotteen seka suora ettd epasuora mainonta on kielletty (88).
- Tupakkatuotetta tai tupakointivalinettd ei saa elinkeinotoiminnassa myyda eikd muutoin
luovuttaa henkilélle, joka on 18 vuotta nuorempi (108).
- Tupakointi on kielletty mm. (128)
o0 oppilaitosten nuorille tarkoitetuissa sisatiloissa seka niiden paaasiassa 18 vuotta
nuoremmille tarkoitetuilla ulkoilualueilla
0 virastojen ja viranomaisten seka niihin verrattavien julkisten laitosten yleisolle ja
asiakkaille varatuissa sisatiloissa
0 tydyhteisdjen yhteisissa ja yleisissa seka asiakkaille tarkoitetuissa sisatiloissa.

2.2. Alkoholilaki

- Alaikaisen alkoholin kaytdn kieltda alkoholilaki (mm. 348).
- Alle 18-vuotiaita koskevia saadoksia:
0 eioikeutta pitaa hallussaan mitaan alkoholijuomia.
0 eisaa anniskella eika myyda alkoholijuomia.
o alkoholijuomien valittdminen korvauksettakin on kielletty: rangaistuksena sakkoa
tai enintdan 6 kuukautta vankeutta.
o alkoholijuomien vdlittdmisesta korvausta vastaan sakkoa tai enintddn 2 vuotta
vankeutta.



2.3. Huumausainelaki

Huumausaineen tuotanto, valmistus, maahantuonti, maastavienti, jakelu, kauppa, hallussapito
ja kayttd on kielletty muihin kuin laakinnallisiin, tieteellisiin  tai huumausainerikosten
ehkaisemista tai tutkintaa edistaviin tarkoituksiin on kiellettya (3 § yleiskielto).

3. Koulun jarjestyssaanto
Koulun jarjestyssaanndssa sanotaan:

"Tupakointi ja paihteiden kayttd seka niiden hallussapito on kielletty koulussa, koulun
valittdmassa laheisyydessa ja koulunkayntiin liittyvissa tilanteissa” (Opettajakokous ja
johtokunta 5.10.2000).

4. Yhteistyotahoja

Paihdetydssa tarvitaan monien eri tahojen yhteistydtd ja kokemusta. Kotien ja koulun
luokkatoimikuntien kanssa tehtdvan yhteistydn lisdksi ainakin seuraavat tahot pyritdan
ottamaan huomioon ja kayttamaan niitd resursseina Helsingin normaalilyseossa tehtdvassa
paihdetydssa.

Taho Yhteystieto

Klaari 31043807
Nuorisoasiainkeskus 3108900
Sosiaalipaivystys klo 9-24 100 66 006
Lastensuojelu 31044 11
Tuomiokirkko seurakunta 709 22 71 (Johanneksen kirkkopiiri)
Poliisi, erityisesti nuorisopoliisi, huumepoliisi 100 22

Kurvin huumepoliklinikka 24h/ivrk 775 07 798

Helsingin terveysvirasto 310 46 11 (eteldinen)
Mehildisen ty6terveyshuolto 348 54 000
Terveyspalvelujen neuvontanumero 24h/vrk 100 23

Yleinen hatanumero 112

Helsingin yliopisto, yhteistydmahdollisuudet

tiedekuntien ja laitosten kanssa 1911 (yliopiston vaihde)

5. Ennaltaehkaisy

Lapsilla ja nuorilla on oikeus saada tietoa paihteistd, niiden vaikutuksista ja vaaroista.
Valistusty®ssa pyritaan asiallisuuteen.

- Paihdetietoutta annetaan eri oppiaineissa opetussuunnitelman mukaisesti. Lisaksi asiasta
keskustellaan silloin, kun paihdeasiat nousevat esille esimerkiksi luokkatilanteissa tai
julkisessa keskustelussa.

- Paihdetietoutta annetaan keskitetysti terveystiedon opetuksen yhteydessd seka
yldasteella etta lukiossa.

- Yhteistyd vanhempien kanssa on paihdetydssa erityisen tarkeaa. Koulun
vanhempainilloissa  ja luokkakohtaisissa tilaisuuksissa varataan kouluasioiden lisdksi
aikaa avoimelle keskustelulle nuoren kehityksestd, perhe-elamasta, vapaa-ajan vietosta
ja padihdekysymyksista.



- Kouluterveydenhuollon  terveystarkastuksien  yhteydessa  keskustellaan ~ myds
padihdeasioista. Terveystarkastusohjelma liite 1.

- Ulkopuolisia asiantuntijoita voidaan kayttda luokkaopetuksessa, vanhempainiltojen
asiantuntijoina seka opettajien ja muun henkildkunnan koulutuksessa.

- Koulun katisivuille liitetdaan paihdetietoutta

6. Toimenpiteet paihteidenkayttotilanteissa

Paihteiden kayttd, niiden hallussapito ja valittdminen on kielletty koulussa ja koulun
jarjestamissa tilanteissa. Taman toimintaochjelman piiriin kuuluu my&s koulun opettajien ja
oppilaiden tietoon tullut paihteiden kayttd koulun ulkopuolella.

Tieto padihteiden kaytosta valitetaan aina oppilaan huoltajalle tai oppilaan asoista vastaavalle
viranomaiselle.

6.1. Pdihtyneena koulussa
Jos oppilas on paihtyneena koulussa tai muussa koulunkayntiin liittyvassa tilanteessa

- oppilas otetaan eroon muista oppilaista. Aikuiset eivat jatd oppilasta yksin.
Mahdollisuuksien mukaan oppilas saatetaan terveydenhoitajalle.

- jos oppilas on vaaraksi itselleen tai myrkytysvaarassa, hanet toimitetaan hoitoon
tilaamalla ambulanssi puh.112.

- jos oppilas on vaaraksi muille, ilmoitetaan poliisille puh. 10022

- tarvittaessa annetaan ensiapua.

- ilmoitetaan oppilaan huoltajalle, joka huolehtii oppilaan kotiin / hoitoon.

- oppilashuoltoryhma neuvottelee ja sopii jatkotoimista.

6.2. Koulun ulkopuolella

Kun tietoon tulee jotakuta oppilasta koskeva koulun ulkopuolinen paihteiden kayttd, on
periaatteena tukea oppilasta kertomaan asiasta jollekin kouluyhteisdssa tydskentelevélle
aikuiselle. Asia tuodaan oppilashuoltoryhmaén tietoon, joka paattaa jatkotoimista.

7. Toimenpiteet, kun oppilas tupakoi koulussa, koulun valittomassa
laheisyydessa tai koulunkdyntiin liittyvassa tilanteessa
- Tupakointiin  puututaan huomauttamalla tupakoinnista ja tiedottamalla siita
luokanvalvojalle ja/ tai rehtorille.

- Oppilaan kotiin lahetetaan koulun oma tupakointia koskeva lomake.
- Oppilaalle tulee erilaisia seuraamuksia, esimerkiksi puhuttelu ja/tai jalki-istunto.



